Ernahrung und Aller gie

In den letztenahen \erbreiteten sib Aller-  von der Muttermilch auf Kuhmilch mit Neu-
gien beinahe gidemieatig. Alleine in der rodermitis (bei besonders empfindlichen Saug-
Schweiz leiden ca. zwei Millionen Menschetingen kann dies sogar schon passieren, wenn
an mindestens einéllergie.! Immer mehr die Mutter wahrend der Stillzeit Milch konsu-
Menschen leiden darunter. Die Symptome simdiert).

allgemein bekannt: Heuschnupfen, EkzemBa das tierische Eiweiss artfremd ist, muss es
Schwellungen der Gaumenmandeln, der Raem Saugling schnellstmdglich aus dem Kor-
chenmandeln we per wieder herausgearbeitet werden. Die Haut
Mit der Bezichnung Allergie wird sehr oft wird déei alsAussdieidungsagan bemitzt.

die Suche nach den wahren Ursachen dber Hautausschlag ist also nicht etwa eine
geldockt. Anstat den Usaden nabzugehen, Fehlreaktion des Sauglings auf die Kuhmilch,
werden meist nur die Symptome behandelt usdnden eine lorrekteAbwehreaktion ggen

die Krankheit als unheilbar betrachtet. ein artfremdes, schadliches Eiweiss. Naturlich
Am Beispiel Heuschnupfen lasst sich deutlicherschwindet die als unheilbar geltende Neu-
zeigen, dass dies nftt der ichtige Weg sein  rodermitis sofort, wenn man die Kuhmilch
kann: (und die daaus hegestellten Redukte) wieder
Blttenpollen gab es schon vor den ersten Mesbsetzt und statt dessen z.B. Mandelmilch oder
schen. Der menschliche Organismus hatte ragrkleinerte Friichte gibt.

ihnen nie Schwierigkeiten. Erst in den letztewWenn man weiss, dass das tierische Eiweiss,
Jahrzehnten wurde Heuschnupfen bekannt. Bsbesondere wenn es erhitzt wufdein
deutet nibits daauf hin,dass die 8llen plotz- Fremdkaorper fir unseren Organismus darstellt,
lich «aggressv» geworden waen, denno€ ist es nicht erstaunlich, dass Milch als das be-
gibt man zumindestordegrindig den Bllen kannteste allergieausldsende Nahrungsmittel
die Schuld fur den Heuschnupfen anstatt igilt. 42 Piozent aller Léensmittelallegiker
eigenen Organismus die Ursache zu sucheertragen keine Milch, 32 Pozent keine Eier

Da Heuschnupfen erst in letzter Zeit so haund 11 Pozent keinen ksch®

fig auftritt, liegt es nahe, in der veranderte®b man jedoe die gesundeAbwehireaktion
Lebensweise nach den Ursachen fur ihn zu sles Kdpers alsAllergie und somit als Kank-
chen.Von den venigen Arzten,die sihh an heit bezeichnen sollte, ist mehr als fragwiirdig.
die Ursachenforschung wagten, kamen alle Korrekter wéare es, Menschen als krank zu be-
dem Schluss, dass das tierische Eiweiss em@chnen,die bei stdndig hoheWerzhr von
grosse Rolle bei vielefllergien spielt. Beim erhitztem tieischem Eiweiss kinetei Anzei-
Heuschnupfen beispielsweise reicht das kodaen eineAussteidung der Giftstdé zigen.
sequent&®Veglassen des tiechen Eineisse$ Denn selbst wenn die Symptome nicht sofort
in der Erndhrung wahrend ca. 3 Jahren flr eiaaftreten, heisst dies nicht, dass der Korper
volligeAusheilungwenn gleitizeitig auf eine eine solbeTortur Gber langre Zeit mitmadt.
gesundeyvitalstofreiche Enahuung mit einem Wenn dann nach einigen Jahren oder gar Jahr-
hohen Rohkostanteil geachtet wird. Ohne dashnten die &lgen unweigedich zumVor-
Weglassen des tierischen Eiweisses sind veehein kommen, wird der Zusammenhang mit
le allergische Erkrankungen jedoch tatsacler Leéensveise leider meist nit mehr er
lich «unheilbar». kannt.

Sehr deutlich sient man dies auch bei der sBelbst wenn man scheinbar aus «heiteré;m
genannten NeurodermitifHautausschlag amHimmel» erkrankt, sollte man sich immer be-
ganzen Koérper, Ekzem) bei Sauglingen. Setmusst sein, dass der Mensch keine Fehlkan-
viele Sauglinge reagieren bei der Umstellungiruktion ist und jedes Krankheitssymptor%
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(mindestens) eine Ursache hat. Bei Beseitdlen Nahrungsmittel oder Getrank. Sie er-
gung dieser Ursache(n) lasst sich meist didart aud solhe Bgriffe wie Gaohnheit,
Gesundheit des Koérpers wiederherstelleAbhatung oderToleranz, mit denen die Leu-
Die Unterdrickung der Symptome bringte die allemeine Erhrung umshreiben,
dabei mehr Skaden als Nuen.Wenn z.B dass unangenehme Erscheinungen bei Ge-
dieAussdeidung der Giftstdé tiber die Haut wohrung an ein allegenes Nahungsmittel,
durch irgendwelche Massnahmen unterbueine Chemikalie oder einen 8ssor er-
den wird, verursacht das Gift im Kdrper nacechwinden (n&mlikb infolge Maskieung).
einiger Zeit innere Schéden, die meist viehenn eine Mutter Ihnen erzahttass auf die
gravierender sind als ein Hautausschlag. neu zugfuhite Kuhmildh hin ihr Kind sid

Bei vielen «unheilbaren» Krankheiten ist manuesst erbochen hd, und wenn sie dann da-
mittlerweile zum Schluss gekommen, dagsit prahlt, dass ihr Kind Kihmildh jetzt \er-
eine Erndhrungskomponente mitbeteiligt istrdgt und sgar gern trinkt, weil sie auf der
Asthma zum Beispiel kann neben anderévilchfltterung bestanden habe, dann spricht
maoglichen Usadtien aub eineAbwehireak- sie [ohne es zu wissen] von maskierter Nah-
tion des Korpers auf tierische NahrungsmitteLlingsmittelallegie.»’

sein. Bei einer Untsudcdung anAsthma- Eine maskierte Nahrungsmittelallergie hat lei-
patienten ging es bei einer Ernahrung mit vieler auch oft die Eigenschaft, dass man nicht
Obst und Gemduse und ganzlich ohne tierischar keine sobrtigen ngativenAuswirkungen
Nahrungsmittel (=vegan) nach vier Monatenach dem allergenen Nahrungsmittel hat, son-
71 Pozent der Rtienten bessenad einem dern sogar ein starkes Bedurfnis verspurt, es
Jahr sogar 92 ProzehtMilch ist Gbrigens regelméassig einzunehmen.

bekannt als haiger Hauptereger von Asth- _

ma (nebst den nicht ernahrungsbedingten UpUctiPps: _ .
sachen). —Qr. meq M.O. Bruker: Allergien mussen
Oft hort man den Einwand, dass ein Nahrungsicht Séin emu-Vedag, 1993,259 Seitent.

. o : .~ 27.50.
mittel, das haufig und gerne konsumiert wird, , _
nicht einAllergieausloser sein kanda man —W. Spiller / R. Moll: Shamait denAller-

sonst nach jedem Konsum dieses Nahrungsgien’ Sdnitzer-Verag, 1994,164 Seitent.

mittels sobrt die Folgen spuen mussteWes- 26.80

halb dem nibt so istkann bigenderausfih- V- Spillsr: Neﬂuoderm?.tils. —hKrankheit ohng;
rung entnommen werden: Auswegy?, Verag Natirlich und Gesun,

«Die Maskieung ist erantwortlich fir das 1991,198 Seitenfr. 24.—

e , . Die Buder kbnnen beinVegi-Buro oder
\Verlangen des Siitigen nat seinem spezi-
& g P Uber den Buchhandel bezogen werden.
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1 Coopzeitung Nr. 14 vom 5. April 2000.

2 Dazu gehoren: Fleisch (inkl. Gefligel, Fisch und Wurst), Eier, Milch und deren Produkte.

% In Deutschland ist bereits jedes 3. Baby an Neurodermitis erkrankt! (aus: Schachmatt den Allergien, S. 9).

4 Bereits die weit verbreitete Pasteurisation reicht aus, um den Wert des Eiweisses drastisch zu verringern.
Milchprodukte gibt es kaum mehr unerhitzt zu kaufen. Fleisch und Eier werden fast immer erhitzt konsumiert.

5 Gemass: saldo — Das Magazin zu Konsum, Recht und Gesundheit. Nr. 3 vom 17. Februar 1999.

& Carper, Jean: Wundermedizin Nahrung, Econ-Verlag, S. 335.

" Mackarness, R.: Allergie gegen Nahrungsmittel und Chemikalien, 1986, S. 135, zitiert in: Recht, Ute: Verhal-
tensstorungen durch Fehl-Ernahrung, Novalis-Verlag, 1993, S. 52f, Fr. 22.—.



