Effetti di una alimentazione
orientata alla carne

Allevamento in massa
Le enormi quantita di carne consumate oggi-
giorno, possono venir prodotte solo in manie-
ra industriale. [’allevamento in massa ¢ con-
seguenza diretta dell’alto consumo di carne.

Maltrattamenti sugli Animali
Per permettere la produzione di carne sempre
pil a buon prezzo, le cosiddette «bestie da ma-
cello» vengono tormentate e tenute tutta la loro
vita in condizioni innaturali e penose. Elen-
chiamo alcuni di questi metodi di tortura: Box
a scatola, in cui i1 suini non possono fare nean-
che un passo,in cui i vitelli vengono isolati dai
loro simili e non hanno la possibilita di girar-
si, trasporti di ore o giorni senza cibo e acqua,
braccio trasportatore elettronico proprio al di
sopra della loro testa, pavimento a listelli ecc.

Animali malati

In queste stalle industriali per 1’allevamento
In massa compaiono sempre nuove malattie
che divengono in seguito un pericolo anche
per I’'uomo. Sempre pil spesso si sente parla-
re della «vacca pazza» (BSE), malattie dell’ap-
parato masticatorio e altre ancora.

Delle malattie psichiche, come il masticare le
sbarre per noia riscontrato nei maiali, non vie-
ne naturalmente mai fatta parola, perché si pre-
suppone che non abbiano influenza sulla qua-
lita della carne.

Uccisione di esseri sensibili al

dolore
Indipendentemente da come gli animali ven-
gono tenuti, vengono tutti uccisi per il piacere
gastronomico dell’uomo. In genere in attesa
del loro turno, devono assistere alla morte per
dissanguamento dei loro simili.

Salute umana

Lo stress e la paura della morte provocano la
produzione di diversi ormoni tra cui I’adrena-
lina. Questi vengono ingeriti dal consumato-
re, insieme a tutte le altre sostanze nocive ac-
cumulate nell’animale in seguito ad una vita
carente di alimenti biologici, provocando pro-
blemi di salute. Inoltre I’organismo umano,
non predisposto par tali quantita di proteine e
acido purinico viene sottoposto a grandi sfor-
zi dalla rapida decomposizione della carne. Le
conseguenze sono tra I’altro: gotta, reumatis-
mi, mallatie cardio-vascolari, diabete. Anche
alcune forme di cancro compaiono piu spesso
tra carnivori che tra vegetariani.

Spreco di soldi dei

contribuenti

Le sopra citate, cosidette malattie della civi-
lizzazione, nelle quali 1’alto consumo di car-
ne svolge un ruolo importante, sono anche
corresponsabili del forte aumento del costo
della salute pubblica. Inoltre per mantenere in
vita I’economia della carne lo stato deve sov-
venzionarla con contributi importanti. La Sviz-
zera utilizza 1’ 84% delle sovvenzioni all’agri-
coltura per la produzione di prodotti animali.
Il 77% delle entrate dell’agricoltura svizzera
provengono dalle tasse.
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Spreco di cibo

La produzione di carne distrugge grandi quan-
tita di alimenti. Per la produzione di 1 Kg di
carne servono, 7-16 Kg di cereali o soja. Du-
rante la «trasformazione» in carne si perdono
i1 90% delle proteine, il 99% dei carboidrati e
il 100% delle fibre. Malgrado ci0 in Svizzera
il 57% dei cereali serve da foraggio per gli
animali da macello.

Monoculture

Il continuo e crescente bisogno di foraggio non
solo riduce la terra coltivabile per I’'uomo, ma
incentiva anche le monoculture. Proprio nella
coltivazione di foraggio si fa poca attenzione
alle conseguenze ecologiche. Foraggio per ani-
mali coltivato biologicamente ¢ quasi scono-
sciuto, malgrado le sostanze velenose spruz-
zate siano dannose per I’ambiente e per la sa-
lute del consumatore.

Sovracidita e iperconci-

mazione dei terreni

Una mucca produce tanti escrementi, quanti
ne produrrebbero 16 persone. Una piccola
azienda di maiali da ingrasso con 200 animali
produce quasi una tonnellata di escrementi al
giorno. Questi danneggiano I’acqua potabile
e il terreno. Sono inoltre corresponsabili delle
piogge acide, della morte dei boschi e dell’est-
rema concimazione del terreno e del mare.
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Associazione Svizzera per il Vegetarismo (ASV), Bahnhofstr. 52, CH-9315 Neukirch
Per maggiori informazioni sul vegetarismo si prega d’inviare un fax: 071 477 33 78
e-mail: ticino@vegetarismus.ch

Cambiamenti climatici
Il cambiamento climatico provocato dall’uma-
nita ¢ da attribuire in parte sempre maggiore
all’allevamento. 1,3 miliardi di manzi produ-
cono 60’000 tonnellate di metano.

Soluzione

Si tenta continuamente di sollevare alcune del-
le problematiche suddette. Ma poiché il pro-
blema non viene affrontato alle sue origini, i
tentativi restano infruttuosi.

Naturalmente ¢ piu semplice accusare alleva-
tori, politici e industria, organizzare dimostra-
zioni e raccogliere firme. Eppure tutto cio re-
stera senza effetto e poco credibile, finché il
singolo non comincera da se stesso eliminan-
do la causa. Non essendo possibile pretendere
da tutti gli esseri umani il riconoscimento di
queste connessioni, quelli che ne hanno preso
coscienza dovrebbero, non solo ridurre il loro
consumo di carne, ma essere di esempio agli
altri con una rinuncia totale. Questo, sarebbe
solo un primo passo verso la soluzione del
problema, ma rappresenterebbe comunque un
passo essenziale. E soprattutto: Lo puo com-
piere immediatamente ogni singolo!

Informazioni supplementari
Tutti 1 fatti citati da questo opuscolo sono pro-
vati scientificamente. Le invieremo volentieri
informazioni supplementari su tutti i temi del
vegetarismo. La vostra associazione o il vo-
stra contributo (ccp 90-21299-7) ci aiuta a di-
vulgare questo genere di informazioni in modo
indipendente. Chiedeteci senza impegno infor-
mazioni sul tema desiderato alla nostra asso-
ciazione all’indirizzo della sede.

V




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


