Vegetarische Kleinkind-Ernahrung

Bis vor wenigen Jahren wurde von Arzten (webBafir, dass der Menscbiologisch ein Vege-

che sich nie mit Erndhrung befasst haben) b&rier ist sprechen unter anderem folgende
hauptet, eine konsequente vegetarische Erndmterschiede zu denléischfressenderie-
rung musse zu diversen Mangelerscheinungesn: zehn mal schwachere Magensaure, Klei-
fuhren. Da mittlerweile viele Gesundheitshe Eckzahne, abgeflachte Backenzéhne, gut
studien Uber die vegetarische Ernahrurapusgebildete Speicheldrisen, um Friichte und
existierent gingen manche (fleischessender(etreide rzuwerdauen,alkalisther, ptyalin-
Arzte dazu UbererwachseneVegetaier nicht haltiger Speichel, langer Darm, fehlende Kral-
mehr zu verunsichern (da dies bei informieten. Es besteht also kein Grund, einem vege-
ten Vegetaiern sovieso kaum etas nitzt), tarnschen Léewvesen,egal in welchemAlter,
sondern versuchen junge Eltern, die schliessleisch als Nahrung zu geben.

lich nur das beste fur ihr Kind wollen, davorKinder haben im Ubrigen von klein auf eine
zu Uberzeugen, dass eine vegetarische Ern@lbneigung, ihre Spielgefahrten aufzuessen,
rung bei Kleinkindern sehr gefahrlich sei. Fibloss weil sie von den Erwachsenen als
diese Behauptung gibt es zwar keine haltNutztiere» angesehen werden. lhnen ist es
baren medizinischen Begrindungen, jedoammaglich, solch eine radikale Unterschei-
existieren zu diesem Thema auch nur werglung zwischen dem eigenen Hund (Haustier)
ge wissenschaftliche Untersuchungen. Dennd dem Schwein oder Kaninchen (Nutztie-
noch gibt und gab es glicklicherweise imre) zu machen. Falls sie dies nicht glauben:
mer Arzte, die sich mit der gesundheitliche@eben sie einfach einem Kleinkind einen le-
Auswirkung der Ernédhrung befasst habelmendigen Hasen und ein paar Friichte. Es wird
(z.B. Dr. Hans Diehl,Dr. Michael Klger, Dr. bestimmt nie vorkommen, dass das Kind den
Neal Banard, Dr. M. O. Bruker, Dr. M. Hasen aufisst und mit den Frichten spielt.
BircherBenner Prof. Dr. W. Kollath, Dr. O. Naturbelassene, reife Frichte sind Ubrigens
Buchinger ...). Sie alle kamen zu dem Schlussin sehr wichtiger Bestandteil in der Ernah-
dass es keinen verninftigen Grund gibt, emung des Kindes. Nust ihren vielenVital-
Kleinkind mit Schlachterzeugnissen zu erstoffen stillen sie auch das naturlich Sissig-
nahren, im Gegenteil, die Hormone (z.B. ddeeitsbedirfnis des Kindes. Dadurch ist das
Hormon, das inTodesangst im $dachthof Verangen nat den sissenyngesunden In-
von denTieren poduziet wird), das tier- dustrieprodukten nicht mehr so gross.

sche, artfremde Eiweiss, das viele Fett uridoch einige Aspekte zur Sauglingseéh-

die anderen ungesunden Stoffe im Fleisaing: Wie der Name Saugling beits sat, ist
konnen die Entwicklung des noch sensibletiie natirlichste und gestindeste Erndhrung
Kleinkindes beeintrachtigen. Den fleischestir das neugeborene Kind die Muttermilch.
senden Arzten scheint auch nicht bekannt Mindestens im ersten halben Jahr ist also die
sein, dass sich weltweit viele Millionen Men-Brusterndhrung des Kindes &ausserst wichtig.
schen von Geburt an rein vegetarisch ernabie Qualitat der Milch kann ausserdem auch
ren, ohne deswegen je irgendwelche Kranklurch eine vegetarische Erndhrung der Mut-
heiten zu beemmen.Wenn es wiklich so ter deutlich verbessert werdérDies gilt
schlimm ware, ein Kleinkind vegetarisch zuesonders fur die Umweltgifte, wie z.B. die
ernahren, musste z.B. die jahrtausendeaBehwermetalle und Pestizide, die das
hinduistische Religion schon langst ausSchlachttier wahrend seines Lebens mit der
gestorben seinga alleAnhanger dieser Reli- Nahrung aufnimmt und im Koérper ablager§
gion nie in ihem Leében Fleisb essenAber (kumuliert). &
auch in der Schweiz gibt es bereits gentigehaturlich sollte man auch bei einer vegetari-
Beispiele wn Vegetaiern, die nie Fleish sden Endahung aufAbwedslung abten. Es £
assen. empfiehlt sich, dem Kleinkind bei dert



Entwdhnungsphase jeweils nur ein neues LBie Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit
bensmittel fir ein@Voche zu gben (z.B pu- zeigt zwar Erndhrungsfehler am deutlichsten
rierte Bananen, geraffelte Apfel, geraffeltauf, was jedoch nicht heisst, dass man die-
Karotten, Kartoffeln, Vollkornschoppen, selben Fehler danach wieder aufnehmen darf.
Mandelnus, Vollreis, Vollkornzwiebad,

nicht blahendes Gemiuse, gekocht oder rohiteratur zum Thema:

fein geraffelt mit Kartoffeln, kaltgepresstem-HochstrasserKindererndhrung lebendig &
Pflanzendl etc.). Damit kann man bei jedemsdimadhatft, 1999,Nietsh-Verag, 92 Seiten,
neuen Lebensmittel feststellen, ob das KindFr. 16.—.

es schon vertragt. Nebst vielWssensvertem verden viele Roh-
Zum Schluss sei ein Zitat einer Hebamme mitkost-Regpte ohne Fleidt, Eier oder Mild-
50 Jahren Berufserfahrung erwahnt: produkte wrgestellt.

«Damit eine gute Geburt ohne KomplikationerDr. med. M. O. BrukerBiologischer Ratge-
maoglich wird, sollte wor allem wahend der  ber fur Mutter und Kind1994,enu-Verag,
Sdhwangersdaft auf das Essenegditet wer- 328 Seiten, Fr. 26.80.

den, d. h. wenig oder gar kein Fleisch, dafiDr. med M. Klaper:Viva\Vegan fur Mutter und
umso mehr Richte, Gemuse Salae sawvie  Kind, 1997 ,0Okeai-Verag, 115 Seitenkr. 19.—
\Vollkornprodukte (dllkornbrot) undVoll- (Englische Oiiginalaus@be: Pregnang,
wertkost. Auch sollte eine salzarme Ern&h-Children, and thevegan Diet GentleWorld)
rung eingehalten und vor allem auf Schwei-Umfangreiche Inormationen zurVegnen
nefeisch undWirste \erzichtet werden. Bei  Kleinkindenahrung mit Reeptteil.
Einhaltung dieser Rgln hae ich festge- —Shaon Yntema:Vegetaian Childen —A
stellt, dass die Geburt rascher und besserSuppotive Guide ér Parents McBooks Pess,
verlauft.»¢ Fr. 19.80 (englisk).

Diese Ernahrungsregeln sollten auch nach de¥iel Wissensvertes zur ‘egetarischen
Geburt fur Mutter und Kind befolgt werden. Kinderernahrung
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