Salud General

Las ingtituciones sanitarias de hoy estén para
derrumbarse. A pesar de una mecanizacion
constantemente més costosa y un montén de
pequefias mejoras médicas, la mayoria de las
enfermedades siguen siendo incurables.
Principamente setratade enfermedadesdela
civilizacion; entre las cuales se incluyen las
enfermedades cardiacas y circulatorias, €l
cancer, la diabetes (melitus), la obesidad, €l
Alzheimer, e reumatismo, laosteoporosis[1],
las alergias, la neurodermitis, el

poblacion, sino también por los que son
responsables de la salud de la gente"[3].

Hay un nimero creciente de investigaciones
que concluyen que, por su natural eza biol 6gi-
ca, é Hombre es herbivoro; esto revela los
grandes riesgos de salud que se inducen por
el consumo de productos animales. Uno de
los cientificos mas renombrado [4] de la
investigaci on més compl eta sobre lanutricidn
en Chinalo declara

SIDA, el asma y muchas mas.
Aunque estas enfermedades se
consideran como incurables por la
medecina oficial, un gran nimero

"Lacarneesuntrozo deenergia
viva— mientras esté viva'.
M.L. Holzer-Sprenger

asi: "Después de
todo, somos una
raza de animales

deéllassepuede curar o por |o menos prevenir.
El paso més acertado para conseguir este
objetivo consiste en eliminar la proteina
animal deladietahumana. Yaexisten bastantes
estudios cientificos, principalmente de los
EEUU y Alemania, que apoyan este punto -
por g. enlaUniversidad de Giessen, el Centro
de Investigacion del Cancer de Heidelberg y

Aparte de la carne, cada persona ingiere
una media de 20 gramos (1.5 onzas) de
grasas animales que han sido afadidas a
otros alimentos (p.gj., en las panaderias).

el Ministerio de Sanidad de Berlin, todosellos
en Alemania. Estos estudios desenmascaran
las dudas sobre la nutricion vegetariana como
meros prejuicios, faciles de denunciar por las
investigaciones objetivas. Me limito, por
consiguiente, a una sola cita, del Profesor
Doctor Claus Leitzmanny Rosemarie Schon-
hofer-Rempt del Instituto de Alimentacion de
la Universidad de Giessen: "[la nutricidn
vegetariana) no causa ninguna deficiencia, ni
en cuanto alaproteinani al hierro[2], a calcio
ni alavitaminaB12. (...) Sobretodo, el modo
de vida vegetariano, incluyendo un régimen
de gercicio, unadieta bien equilibrada, y una
abstencion de sustancias nocivas, debe
declararse sano y salvo. Seria preferible que
esta vision se tomase en serio no solo por la

vegetarianos y
debemos, por lo tanto, comer unavariedad més
extensa de alimentos vegetales, suprimiendo
la faceta animal de nuestra alimentacion”[6].
Esta investigacion revel 6, entre otras cosas,
que la gente que consumia menos grasas Yy
carnes no sufria tanto de anemia (por falta de
hierro) ni de osteoporosis (unaenfermedad de
los huesos carentes del calcio) en comparacion
con sus comparieros omnivoros. A pesar de
estos descubrimientos, jaun hoy en dia la
mayoria de los médicos contindian recomen-
dando e consumo de carne paraprevenir estas
enfermedades!

Si hay dudas respecto a las tendencias
naturales del hombre hacia su aimentacion,
haga el experimento siguiente: déle una
manzanay un congo aun nifo. Por cierto no
jugaraconlamanzanay comerael congo. Aln
con los adultos la propensidad natural haciao
contra ciertos comestibles no se ha perdido
totalmente. Trabaje un rato en un matadero y
luego aylUdele a un granjero con su cosecha
de frutas. ¢Dénde se sentira mas comodo?

El abandono de la carne y un consumo
moderado o inexistente de leche y productos
l&cteos ofreceria una buena solucién a los
problemas de la industria de la salud de hoy
en dia, y seria muy f&cil de realizar si los

29.7.2003

Folleto: 2s



Intereses economicos de clertos individuos no
sirvieran de obstaculo (el consumo anual de
carnes y productos carnicos cuenta con mas
de 7 billones de francos suizos, jsolamente
paraSuizal). Ademasde esto, €l valor afiadido
en laeconomiapoliticade un pueblo saludable
es evidente sin duda alguna. Como gemplo
para Suiza, jlos gastos politicosy econdémicos
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ade I0s pacientes ae osteoporosis son mas ae
400 millones de francos suizos cada afio![7]
A pesar de estos datos asombrosos, un
promedio del 84% de las subvenciones
agricolas del gobierno suizo se destinan a la
produccion de carne, leche, y huevos, 1o que
dgja un simple 16% para la produccion de
alimentos basados en las plantas.[§]

Traducido por: Doug Duea
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[1] Para este punto, véase el folleto de SVV numero 24: Cémo prevenir la osteoporosis. El término osteoporosis
indica una atrofia osifera en grado patologico. Se manifiesta muchas veces con la vejez; especialmente en
las mujeres, y puede ocasionar fracturas frecuentes y malformaciones del esqueleto.

[2] Véase el folleto de SVV numero 17: Hierro

[3] Extracto de: Spiegel der Forschung nimeros 3-4 / 88

[4] Colin Campbell de la Universidad de Cornell

[5] Dieta, Modo de Vida y Mortalidad en China: Un estudio de las Caracteristicas de 65 Provincias Chinas
(Nueva York: La Prensa de la Universidad de Oxford, 1990); véase también: China's Long March to Longevity
(la larga marcha de China hacia la longevidad) en: New Scientist, 8 de dic., 1990.

[6] Citado de: State of the World 1992, New York Times, May 8, 1990.

[7] Knochen und Osteoporose (Huesos y Osteoporosis), librito informacional NFP 18, Biomedizinische Technik
des Schweizerischen Nationalfonds (Técnicas Biomédicas, divulgado por la Fundacién Nacional Suiza

para las Investigaciones Cientificas).

[8] Valores promedio de los afios 1986 a 1988; las subvenciones anuales agricolas suman 7,2 billones de
francos suizos cada afio. Fuente: Cash, el 3 de ag., 1990



