Fleischkonsum und Gesundheilt

Das Gesundheitswesen steht heute am Réen einer gesunderhaltenden Erndhrung u.a.
de eines Kllapses. Trotz immer teugren Ge- aud regelmassig komperliche Bavegung
raten und vielen kleinen Fortschritten in deund Meidung von Suchtmitteln beinhaltet, als
Medizin bleibt die grosste Gruppe vorreitgeméass betachtet werden. Es wé zu
Krankheiten weiterhin unangetastet. Es hamdinschen, dass diese Erkenntnis nicht nur
delt sich hierbei um Zivilisa

tionskrankheiten. Dazu gehoren Entwicklung der Krankenpflegekosten
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andee mehrObwohl die meisten
dieser Krankheiten in der Schul
medizin als unheilbar gelter}, ,..,
konnten viele Kranke geheilt
oder deren Krankheiten zumir-
dest vorgebeugt oder gemildgrt
werden. Ein wichtiger Schritp ¢
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rischen Eiweisses aus der

menschlichen Ernahrung. Es gibt auch bereltei der Bevdlkerung, sondern auch bei allen
genugend wissenschatftliche Studien, welctgntscheidungstragern, die fir die Gesundheit
dies belegen, vor allem in den USA, aber aucter Menschen zustandig sind, beachtet
im deutschen Sprachraéma.B. von der Uni- wird.»’

versitat Giessen, vom Deutschen Krebsformmer mehr Studien kommen zum Schluss,
schungszentrum in Heidelberg und vordass der Menschiologisch ein Pfanznesser
Bundesgsundheitsamt in Bin“. Alle diese ist, dies macht die enormen gesundheitlichen
Studien entlarvten gesundheitliche Bedenkdétachteile des Konsums tierischer Nahrungs-
gegenuber der vegetarischen Ernahrung ahdttel verstandlid. Der Leitet der géssten
Vorurteile, die mit objektven Untesucdiun- Erndhrungs- und Gesundheitsstddidie in
gen klar widelegt werden kdnnenAls Bei- China je durchgefiihrt wurde, beschreibt dies
folgendermasserkWir sind im Grunde eine
vegetarischeTierart und sollten einergssee
Vielfalt pflanzlicher Lebensmittel grzehren
und unses Einnahme tiescher Nahung mini-
mieren.»° Die Studie egeb u.a.,dass Dorf-
spiel seien hierur Pof. Dr. Claus Leitzmann bewohner, die weniger Fett und Fleisch ver-
und Rosemarie Schonhofer-Rempt vom Ireehtten, seltener arinamie (duch Eisen-
stitut fur Erndhrungswissenschaft der Univemangel) und Osteoporose (eine mit Kalkmag-
sitat Giessen zitier «[Die vegetarische Le- gel verbundene Knochenkrankheit) litten als
bensweise] fiihrt zu keiner Mangelversoiihre mehr Fleiste essenden Landsleute in deq
gung weder beim Rotein no& beim Eiseh StadtenTrotzdem empghlen aub heute ndec  ~
Kalzium oderVitamin B [...] Insgesamt viele Arzte zurVorbeugung dieser lénkhei- 3
kann die egetarische Lédensveise die ne- ten tierische Produkte zu konsumieren! Dér
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Druck der Fleisch- und Milchwirtschaft hat _ _ _
bisher leider eine wite Verbritung dieses | «Fleisd ist ein Stiic Lebenskatt,
Wissens erunmoglict. solange es lebt.»

Falls es dennoch Zweifel geben sollte, was die ML Holzer-Sprenger

natrliche Enahung des Mengen ist?, ver
suchen Sie folgendes Experiment: Man gels¢éimmter Kreise dagegenstinden (der
einem Kleinkind eineApfel und einen leen- Fleisch- und Fleischwarenumsatz liegt bei
digen Hasen. Es wird bestimmt nie vorkomiéhrlich Gber 7 Milliarden Franken!). Zudem
men,dass das Kind mit depfel spielt und steht der gsamtwlkswirtschaftliche Vorteil
den Hasen isst. Doch selbst bei Erwachseneier gesiinderen Bevolkerung zweifellos
ist die natrlicheAbneigung @gen bestimm- fest. Beispielsweise werden die volkswirt-
ter Nahrungsmittel noch nicht véllig verlo-schaftlichen Kosten alleine fur die Osteopo-
ren gegangen. Versuden Sie einige Wochen rose-Patienten auf jahrlich 400 Millionen
in einem Schlachthof zu arbeiten und danaditanken geschatzt!

einem Bauear bei der Obsterte zu heén.Wo Trotz diesenTatsadien \erwendet der Bund
werden Sie sich wohler fuhlen? im Sdnitt 84% seiner Lanwirtschaftssulen-
Der Verzicht auf Fleisb und ein massay tionen, um die Fleisch-, Milch- und Eierpro-
(oder @r kein) Konsum ander tieischer Po-  duktion zu unterstitzen. Nur ganze 16% ste-
dukte wiiden die heutign Pobleme in unse- hen fir die pflanzliche Nahrungsmittel-
rem Gesundheitswesen entscharfen helfgirpduktion zurVerfligung'

wenn nicht rein wirtschaftliche Interessen be-

Schweizerische Vereinigung fur Vegetarismus (SVV), 9315 Neukirch-Egnach
E-Mail: svww@vegetarismus.ch — Internet: http://vegetarismus.ch
Informationen zum Thema Vegetarismus sind erhaltlich beim Sekretariat der SVV:
Vegi-Buro, Bahnhofstr. 52, 9315 Neukirch, Tel.: 071/ 477 33 77, Fax: 477 33 78

1 Die Gesamtkosten des schweizerischen Gesundheitswesens betrugen 1985: 18 Mrd. Fr. / 1990 26 Mrd. Fr.
1995 35 Mrd. Fr. und 1996 bereits 37 Milliarden Franken. (nach: Statistisches Jahrbuch der Schweiz 1994/
1998). Die Ausgaben fir Pravention belaufen sich auf nur 1,8 % der Gesamtausgaben!

2 Siehe hierzu auch das SVV-Infoblatt Nr. 24: Vorbeugung von Osteoporose. Mit Osteoporose wird Knochen-
schwund krankhaften Ausmasses bezeichnet. Sie kommt sehr haufig bei alteren Menschen, insbesondere
bei Frauen, vor. Folgen: haufige Knochenbriiche, Deformation des Skeletts.

3 Zum Beispiel: Arzte Zeitung, 30.9.1997: «Wissenschaftler stellen Kausalitat zwischen Fleischverzehr und
Dickdarmkrebs her.», weitere Quellenangaben unter: http://vegetarismus.ch/heft/97-4/krebs.htm

4 Zum Beispiel: «Berliner Vegetarier Studie — Zweite Mitteilung» — Antropometische und biochemische

Messdaten im Vergleich zu Nichtvegetariern, Aktuelle Erndhrungsmedizin, Januar 1989.

Siehe hierzu auch das SVV-Infoblatt Nr. 17: Eisen.

Siehe hierzu auch das SVV-Infoblatt Nr. 28: Vitamin B .

Entnommen aus: Spiegel der Forschung 3-4/88.

Colin Campbell von der Cornell-Universitét.

Diet, Life-style, and Mortality in China: A Study of the Characteristics of 65 Chinese Counties (New York:

Oxford University Press, 1990) und «China’s Long March to Longevity», New Scientist, 8. Dez. 1990. Eine

umfangreiche Dokumentation der Studie kann auch Ubers Internet angesehen werden: http://

www.human.cornell.edu/DNS/ChinaProject

10 Zitiert in «Zur Lage der Welt 1992», nach The New York Times, 8. Mai 1990.

1 Siehe hierzu auch unseren Nachruck Nr. B8: «Der Mensch: Ein Allesfresser oder Vegetarier? — Was be-
rihmte Naturforscher dariiber denken.»

12 Knochen und Osteoporose, Informationsschrift des NFP 18 «Biomedizinische Technik» des Schweizeri-
schen Nationalfonds. Herausgegeben von: Universitat, ETH und Osteoporosezentrum Zrich.

13 Durchschnittswerte von 1986-88, jahrliche Landwirtschaftssubventionen insgesamt: 7,2 Milliarden Franken.
Quelle: CASH, 3. August 1990.
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