
Informationsmaterial der SVV

Koch- und andere Bücher finden Sie auf unserer Internetseite:
www.vegetarismus.ch/buecher/

q Vegi-Info-Heft
(Probenummer) f

Die einzige Schweizer
Zeitschrift die Sie über
alle Bereiche der vege-
tarischen Lebensweise
informiert.
A4, 32 Seiten, kosten-
los.

q Vegi-Basics
Sonderheft der SVV
mit umfangreichen
Informationen für
den Einstieg in den
Vegetarismus.
A4, 32 Seiten, Fr.
5.–.

Zeitschriften

Merkkarte (Fr. 0.50)

q Fisch ist kein Gemüse f

Informationskarte die deutlich macht,
dass Vegetarier keinen Fisch essen.
Praktische Visitenkartengrösse, beidsei-
tig bedruckt, Fr. 0.50.

DVD (Fr. 10.–, zzgl. Porto)

q Devour the Earth
 – Die Ausbeutung
der Erde
Die von Paul McCart-
ney auf englisch ge-
sprochene Doku-
mentation zeigt die
globalen Auswir-
kungen des Fleisch-
konsums auf.

Untertitel in 13 verschiedenen Sprachen.
Dauer: 20 min. Der Betrag kann gegen
Rechnung bezahlt werden.

Vorderseite Rückseite

Für das Beilegen von Briefmarken zur
Deckung der Unkosten (inkl. Rückpor-
to) sind wir dankbar.
Grössere Mengen (z.B. zum Verteilen
oder Auflegen in Bioläden, auf Messen
etc.) und weitere Infos auf Anfrage.

SVV-Mitglieder, -Gönner, Schüler und
Studenten erhalten sämtliches Informat-
ionsmaterial kostenlos.

Diese und weitere Infos sind kostenlos auch im Internet erhältlich:
www.vegetarismus.ch/werbematerial

Bitte Gewünschtes ankreuzen und Be-
stellblatt einsenden an:
Schweizerische Vereinigung für Vegeta-
rismus (SVV), Bahnhofstrasse 52, CH-
9315 Neukirch-Egnach.

Ansichtskarten

q Freund-
schaftskarten
Empfehlen Sie
uns drei neue
Abonennten
weiter und wir
schenken Ih-

nen für ein Jahr Ihre Abogebühr.
Format A6, kostenlos.

q Klima-
schutzkartef

Klimabilanz
der verschie-
denen Ernäh-
rungsarten.
A6, Fr. 0.50.

q  Das Klimaschutz-Diagramm ist auch
als Poster im A2-Format erhältlich.
Kosten: Fr. 5.–, zzgl. Fr. 8.– Porto bei
Versand als Paket (gerollt) oder Fr. 2.–
als Brief (gefaltet).

q Die ganze Schöp-
fung wartet dar-
auf...

qWohin meinst
Du, dass sie flies-
sen ...

Absender:

Vorname: .....................................

Name: .....................................

Strasse: .....................................

PLZ / Ort: .....................................

Tel.: .....................................

E-Mail: .....................................

Bemerkung: ...................................

 .....................................

q Was passiert
dazwischen? f

A6, Fr. 0.50.

Felsinschriften von H. Schoch. (Fr. 1.–)

q Vegetarisch – so star-
ten Sie durch!
PeTA-Broschüre.
Ca. A4, 24 Seiten, Fr. 1.–.

q Hast Du mich zum Fres-
sen gern?
Jugendbroschüre.
 A4, 20 Seiten, Fr. 1.–.

q Gewalt gegen Tiere
fördert Gewalt gegen
Menschen:
A4, 8 Seiten, Fr. 1.–



q Dieses Bestellformular [0]
q SVV-Beitrittsformular f
q Gesundheit und Ernährung [2] e,f,i,s

q Der psychologische Aspekt [3] e,f,s

q Körperliche und geistige Leistungsfä-
higkeit [4] f

q Umwelt & Ressourcen [6] f,i

q Tierschutz [7]
q Vegetarische Kleinkindernährung [8]
q Auswirkungen einer fleischorien-

tierten Ernährung [9] e,f,i,s

q Fische [10] f

q Leder [11] f

q Anatomievergleich: Früchteesser –
 Fleischesser [12] e,f,i

q Ernährung und Allergie [13] e,f,i

q Dürfen Christen Tiere töten? [14]
q Tierische Nahrungsmittelzusätze [15]
q Dürfen wir Pflanzen töten? [16] f

q Eisen [17] e,f,i,s

q Die Deckung des Eiweissbedarfs [18]
q Bibel und Vegetarismus [19] f

q Milch (Kurzfassung der SVV-Milch-
schrift) [21]

q Osteoporose [24] f

q «Humanes» Schlachten [25] e,f,s

q Tipps für eine gesunde veg. Ernäh-
rung [26] e,f,i

q Vegetarische Hundeernährung [27]
q Vitamin B12 [28] f

q Es sind ja nur Tiere (Speziesismus) [29]
q Zum ADA-Positionspapier zur vegeta-

rischen Ernährung [30]
q Übersichtsgrafik: Folgen des Fleisch-

konsums [32]
q Nahrungsmittelverschwendung: Gra-

fik [33]
q Vegetarische Kochbücher

 (Bücherliste) [36]
q Subventionen für die eigene Vergif-

tung [40]
q Vegetarische Katzenernährung [41]
q Vegetarisch grillen [42]
q Zitate zum Thema Klimawandel und

 Ernährung [43] e,f

q Ärzte- und Ernährungsberaterliste [B11]

Spezielle Fragen / Behauptungen:
q Die Menschen kommen zuerst [F1] f,i

q Ist der Mensch biologisch gesehen
 ein Vegetarier? [F2]

q Könnte man Tiere leidensfrei aufzie-
hen und töten? [F3] f

q Tiere fressen einander auch ... [F4] f,i

q Ich allein kann doch ohnehin nichts
 verändern [F5] f

q Gefährdet der Vegetarismus den
 Metzgerstand? [F6] f

q Keine Angst vor offenen Fragen! [F7]
q Sollen wir Tieren Rechte verleihen?F8]

SVV-Infoblätter (jeweils ein A4-Blatt für Fr. 0.85 pro Seite)

Mehrseitige Schriften der SVV (bitte mind. Fr. 0.20 pro Seite)

q Die Milch – Ein Lebensmittel? 8 S. [B3] f

q Der Mensch: Allesfresser oder Vege-
tarier?  4 S. [B8]

q Liste veg. Restaurants (CH) ca.10 S. [B9]

q Diabetes u. Ernährung. Vortrag von
 Dr. Hans Diehl. 4 S. [B13] f

q Kochbegriffe (Synonyme für Zutaten)
2 S. [B14]

qSVV-Werbefaltblatt: Allg. Informationen
über die SVV und Vegetarismus. f

q Fleisch: Gesundheitsaspekte des
Fleischkonsums. f

qV-Label-Faltblatt: Europäisches Vegeta-
rismus-Label. f,i,e

qKlimaschutz im Alltag: Über die Aus-
wirkungen unserer Ernährung auf

das Klima. f,e,i

qWasser ist kostbar: Wasserverschwen-

dung durch Fleischkonsum. f

Flyers/Faltblätter zum Verteilen (kostenlos)

Broschüren (je Fr. 0.50)

q Ökologische Folgen
des Fleischkonsums
Umweltschäden, welche
durch die
«Fleischproduktion» verur-
sacht werden.
A5, 16 Seiten. [B5] e,f

q Schlachthofbericht
Eindrücklicher Erfah-
rungsbericht einer
Vegetarierin im
Schlachthof.
A5, 12 Seiten. [B10] f

q Klimaschutzkleber f

«Fleischkonsum belastet
das Klima mehr, als der
gesamte Verkehr!»
Wetterfest, A7, Fr. 0.20.

Aufkleber

q «Damit Sie wissen,
wie Ihr Bio-Fleisch
entsteht»f

Wetterfest, Format
A6, Fr. 0.50.

q «Fleisch – ein
Stück Lebenskraft? f

Unzählige Opfer
und irrsinniges Lei-
den ohne Ende.
Minute für Minute.
Stunde für Stunde.
Tag für Tag.
Schwarz-weiss,
wetterfest, Format
A6, Fr. 0.50.

Aktuelle Listen von berühmten Vegetariern, Zitate und Restaurants finden
Sie auf unserer Internetseite:   www.vegetarismus.ch (Rubrik «Listen»).


